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Nezclalo

Un batido Formula 1 de Herbalife® equivale a

una comida saludable y nutritiva — repleta de
vitaminas y minerales esenciales, ademas de
fibra dietética y proteina de soja — todo ello por
tan solo 200 calorias*. Disfruta de uno de los seis
diferentes sabores de los batidos elaborados con
leche semidesnatada en lugar de una comida
saludable o combinhalos con otros ingredientes
tentadores para un tentempié saludable.
Inspirate en una de estas sencillas recetas...

* Basado en los batidos Formula 1, sabor Cookies & Cream.
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Batidos refrescantes de frutas

¢Por qué no pruebas con batidos de frutas para el
desayuno? jSon nutritivos, rapidos y faciles de preparar
—son el motor de arranque del dia! jLa utilizacion de
cubitos de hielo es opcional — pero podria hacer de
estos batidos el refresco ideal para el verano!

Capricho de Bayas de Primavera

» Mezcla para batidos Férmula 1 de Fresa
(26 gr. 0 2 cucharadas)

© 250ml de zumo de moras

* 4 fresas

© 2-4 cubitos de hielo

Capricho de Frutas Cremosas
» Mezcla para batidos Formula 1 de Fruta Tropical
(26 gr. 0 2 cucharadas)

¢ 1 taza de zumo de naranja

* ¥ platano

* 100ml de leche semidesnatada
e 4 cucharadas de yogur de fresa

Frutas Exdticas
» Mezcla para batidos Férmula 1 de Fruta Tropical
(26 gr. 0 2 cucharadas)

* 60ml de zumo de pifia

» 2 cucharadas de trozos de pifia
* 1 cucharada de agua de coco
* 150ml de zumo de naranja

Manzana y Canela

* Mezcla para batidos Formula 1 de Vainilla
(26 gr. 0 2 cucharadas)

e 150ml de zumo de manzana

-1 cucharadita de canela

Batido con Yogur

e Mezcla para batidos Férmula 1 de Fresa
(26 gr. 0 2 cucharadas)

e 250ml de yogur de albaricoque con bajo
contenido en grasa

e 50ml de yogur de fresa con bajo
contenido en grasa

¢ 100ml de zumo de naranja

Batidos saludables

Prepara uno de los batidos siguientes a modo de
tentempiés saludables, almuerzo o un capricho dulce.
iDi no a los pasteles que engordan o a los alimentos
con alto contenido de grasas que te ofrezcan y
disfruta de uno de los deliciosos batidos que estamos
seguros seran las delicias de tu paladar!

Mezcla para batidos Férmula 1 de Chocolate
(26 gr. 0 2 cucharadas)

1 platano

250ml de leche semidesnatada

cubitos de hielo (opcional)

Batido Capricho de Almendrado
» Mezcla para batidos Formula 1 de Capuchino o
Cookies & Cream (26 gr. 0 2 cucharadas)

e -1 cucharadita de cacao en polvo sin azlcar
e ¥ platano

* 2 0 3 almendrados de coco

e yogur de vainilla

Batido de Helado
© Mezcla para batidos Formula 1 de Vainilla,
Fresa o Fruta Tropical (26 gr. 0 2 cucharadas)

= 100ml de zumo de frutas
< 150ml de agua

= 1 cucharada de helado de fruta o de helado
de soja

Batidos preparados con leche de soja
Prueba a utilizar la leche de soja como una alternativa
a la leche semidesnatada.

Crema de Chocolate con Leche de Soja
* Mezcla para batidos Férmula 1 de Chocolate
(26 gr. 0 2 cucharadas)
© 250ml de leche de soja
 Extracto de Ron

Mezcla para batidos Formula 1 de Vainilla,
Cookies & Cream o Chocolate

(26 gr. 0 2 cucharadas)

%-1 cucharadita de coco en polvo

150ml de leche de soja

100 ml de agua

Capricho Choco Menta

* Mezcla para batidos Formula 1 de Chocolate
(26 gr. 0 2 cucharadas)

* 150ml de leche de soja

* 100ml de agua

* 1 cucharada de sirope de menta

* ¥ cucharadita de cacao sin azticar

e cubitos de hielo (opcional)
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Mezcla para Batidos Nutricionales y Comida Saludable Formula 1

iPuedes tomarte un “respiro de batidos” y disfrutar de una comida en vaso donde y cuando quieras!
Es rapida, facil de preparar, deja satisfecho y es muy variada. jEn cualguier momento del dia!

iTu plan de bienestar duradero empieza HOY!

La mag.nl'.fi’ca gam’a_de productos Herbalife Tu Distribuidor Independiente de Herbalife es:
de nutricion cientificamente avanzada, de
control de peso y de cuidado personal esta

respaldada por un servicio personalizado y por
una garantia de devolucion del dinero de 30
dias a partir de la compra. Pide un Folleto de Edicion 142 - Encarte
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